Religa i syn. ""Jako dorosli poklociliSmy sie¢ raz, ale porzadnie.
Malo nie daliSmy sobie po pysku'" [FRAGMENT KSIAZKI]

https://wiadomosci.onet.pl/kraj/zbigniew-religa-i-jego-syn-grzegorz-raz-malo-nie-dalismy-sobie-po-
pysku/h9jxrqy

- Pojechalem do niego na Slask, do Zabrza, i malo nie dalismy sobie po pysku. Poszlo o ludzi,
ktorych tam zatrudnial. On byl szefem, co$ mi si¢ nie podobalo w jego postepowaniu. To byla
powazna awantura. A poniewaz byliSmy po kieliszku, to zrobila si¢ burza z blyskawicami. Ja
wrzeszczalem, on sie wydzieral... W rezultacie kazdy zostal przy swoim, ale poszliSmy spa¢é
pogodzeni. Co napawa mnie ogromnym szacunkiem dla niego jako czlowieka - wspomina
Grzegorz Religa, syn legendarnego kardiochirurga i bylego ministra zdrowia.

Foto: Tomasz Stanczak / Agencja Gazeta

o Jak przyznaje Grzegorz Religa, jego ojcu podczas tej karczemnej awantury nie podobato si¢
to, co mowit, w jaki sposob si¢ zachowywat, ale mu odpuscit

e - Czesto dziennikarze pytali mnie i siostre, czy czujemy si¢ pokrzywdzeni przez to, ze ojca tak
czesto nie bylo w domu. Nie, nie czujemy si¢ pokrzywdzeni, nie mamy zadnego zalu - dodaje

e - Wszystkich przemadrzalcow opowiadajacych, ze COVID-19 to taka zwykla grypa,
zapraszam do siebie na oddzial - zaznacza Religa

Jak przyznaje, jego ojcu podczas tej karczemnej awantury nie podobalo si¢ to, co mowil, w jaki
sposob si¢ zachowywat, ale mu odpuscit. "I nigdy p6zniej ta awantura w zaden sposob nie przetozyta
sie na nasze dalsze relacje. Nigdy" - dodaje. Zycie w cieniu legendy nie moglo by¢ tatwe, ale syn
Zbigniewa Religi przekonuje, ze ani on, ani jego matka, w zaden sposob nie zaniedbali wychowania
swoich dzieci.

Mam starszg siostre — nie mieli czasu, zeby za nami biega¢, ale patrzac wstecz, wydaje mi sie, ze
znalezli go wystarczajaco wiele, zeby mi przekaza¢ najwazniejsze rzeczy. I to si¢ nazywa
wychowanie. Jak rozmawialiS§my, oni umieli dobra¢ forme przekazu do naszego poziomu rozwoju.
Czesto dziennikarze pytali mnie i siostre, czy czujemy si¢ pokrzywdzeni przez to, ze ojca tak cz¢sto
nie byto w domu. Nie, nie czujemy si¢ pokrzywdzeni, nie mamy zadnego zalu. Przeciwnie, jesteSmy
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wdzieczni za to, ze 1 on, 1 mama byli dla nas wzorem" — czytamy dalej w ksigzce "Religa. Ojciec i

syn".

"Obawiam si¢, ze dla czytelnikow nasza rozmowa bedzie rozczarowaniem. Bo moze wyobrazali
sobie, ze rodzina wielkiego profesora Religi musi by¢ nadzwyczajna, jak z kolorowych czasopism lub
filmow familijnych. A ona byta najzupetniej zwyczajna. W dodatku nie byto pomi¢dzy nami jakiegos
wylewnego okazywania uczu¢, takiego tiu, tiu, tiu. Dla mnie najwazniejsze jest jednak to, ze wszyscy
si¢ lubili 1 szanowali, dbali o siebie" - opowiada dalej w rozmowie z Mirg Suchodolska.

https://ocdn.eu/pulscms-
transforms/1/bVoktkpTURBXy9hZmM10TY5ZGO2MmJIYNMOWYXMTdmOWUxYTYzM2Fm
Ni5gcGeRkwLNAOAA

Grzegorz Religa to syn najstynniejszego polskiego kardiochirurga. Jako lekarz poszedl w slady
ojca i obecnie pracuje w Wojewddzkim Specjalistycznym Szpitalu im. dr Wladystawa
Bieganskiego w L.odzi. Jest tam ordynatorem oddzialu kardiochirurgicznego, ktory na czas
epidemii koronawirusa zostal przeksztalcony w covidowy OIOM.

Ksigzka "Religa. Ojciec i syn" daje nam wglad nie tylko w to, jak naprawde wygladata praca i
codzienne zycie jego stynnego ojca. To takze opowies¢ o kolejnych szczeblach lekarskiej kariery, w
tym jej ostatnim etapie, czyli kierowaniu oddziatem, na ktory trafiaja cigzko chorzy pacjenci z
rozpoznaniem COVID-19. Religa mowi wprost i bez ogrodek: to wyglada potwornie.

"Wszystkich przemadrzalcow opowiadajacych, ze ta choroba to taka zwykta grypa, zapraszam do
siebie na oddzial. Najbardziej potworne jest to, ze prawie nic o niej nadal nie wiemy. Nie wiemy,
kogo dotknie, w jakim stopniu i co z tym zrobi¢. Te wszystkie statystyki, ktore znamy na podstawie
r6znych badan, sg bardzo potrzebne i bardzo wazne, natomiast nadal nie daja odpowiedzi na te trzy
pytania. Owszem, wiadomo, ze wigkszos$¢ ludzi przejdzie COVID w sposob tagodny albo w ogdle
bezobjawowo. Ale jest grupa 0sob, ktdére przechorujg to zdecydowanie ciezej. I jest jeszcze w tym
zbiorze grupa, ktdra tego nie przezyje" - dodaje.

Praca na oddziale, na ktorym $miertelnos¢ pacjentéw jest tak wysoka automatycznie narzuca pytanie
- jak lekarze to znosza? "Bardzo Zle. Bardzo Zle si¢ czuj¢. Gdybym byt na innym etapie mojej kariery
zawodowej, to pewnie bym to znosit duzo gorzej. Ale poniewaz juz wiele rzeczy wiem i rozumiem,
jestem w stanie jako$ to moze nie zaakceptowac, ale przyja¢ do wiadomosci. T¢ porazke za porazka. |
kolejna. I znowu. Od poczatku, kiedy si¢ okazalo, ze nasz oddziat bedzie covidowy, wiedzieliSmy, ze
tak bedzie. Mamy dwadziescia 16zek, na ktorych lezy dwudziestu zaintubowanych pacjentow, wielu z
nich nie przezywa" - mowi dalej Grzegorz Religa.

*k*x

Pierwszy pacjent pana ojca zmarl wkrotce po transplantacji.

Dwoch pierwszych pacjentow zmarto, to byta kwestia dni. Jedng z zalet ojca byty upor i odwaga, bo
po takim niepowodzeniu miat pelne prawo odstapi¢ od dalszych prob. Zwtlaszcza ze wywierano na
niego silng, negatywna presje, zeby dat sobie spokdj. A tego nie zrobil. I zrobit trzeci przeszczep, ten
pacjent zyt dhuzej, w koncu si¢ powiodlo. Potem byli nastepni, i znéw sukcesy, choc te operacje byty
robione przy mizernej wiedzy na temat leczenia przeciwodrzutowego, ktore jest jedng z podstaw w
transplantologii. Tymczasem jego pacjenci po tych pierwszych przeszczepach zyli po kilkadziesiat
lat. Teraz §rednia przezycia po przeszczepie serca w Polsce wynosi okoto pietnastu lat.
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Zawdd lekarza pomaga oswoic sie ze Smiercig?

Tak, w pewnym stopniu, chociaz zawsze si¢ to bardzo przezywa. Ale wie pani, co jest najwazniejsze?
Jako$¢ umierania. Zresztg to byta wielka lekcja, ktérg dat mi ojciec tuz przed swojg Smiercig, kiedy
byt juz bardzo chory. Najwazniejsze jest to, zeby cztowiek umierat wséréd bliskich, w poczuciu ich
obecnosci 1 mitosci. Nie kazdy musi umiera¢ w szpitalu, wrgcz przeciwnie, nikt nie powinien umierac
w szpitalu. Miatem taki przypadek ze znajomym, ktory mnie prosit, zeby zalatwi¢ jego umierajacej
na nowotwor zonie miejsce w szpitalu.

Powiedzialem mu wtedy: "Stuchaj, oczywiscie, jak bedziesz chcial, ja ci to zatatwie, tylko pamigtaj —
ona i tak umrze. Ale moze odejs¢ przy tobie, w domu, a moze umrzeé w szpitalu, w ktorym jej nikt
nie chce, bo kazdy wie, ze jest w nim tylko po to, zeby umarta. Wyboér nalezy do ciebie". Wie pani,
kiedy bylem mtodym lekarzem, w zyciu bym czego$ takiego nie powiedziat. Nawet nie pomyslatbym
o tym. Wtedy mi si¢ wydawalo, ze my jestesmy od tego, zeby kazdego ratowac¢ do upadtego.
Faktycznie — trzeba ratowac. Ale nie zamegczaé. Cztowiek ma prawo spokojnie i godnie umrzec.

ZapedziliSmy si¢ w oczekiwanie, ze kazdy chory musi koniecznie by¢ w szpitalu pod opieka stuzby
zdrowia. A ja si¢ z tym nie zgadzam. Cztowiek ma prawo do tego, zeby umrze¢ w godnych
warunkach, w otoczeniu 0sob bliskich. Szpital daje wiele rzeczy, ale akurat to prawo odbiera,
szczegO6lnie w okresie pandemii.

Smier¢ pana ojca, jego umieranie mialo wplyw na pana dzisiejsze poglady?

Wiasnie dzigki mojemu ojcu, temu, co méwit i jak podchodzit do swojej choroby, dzis§ wiem, ze
cztowiek powinien by¢ w szpitalu tylko tak dlugo, jak dlugo szpital jest w stanie mu pomoc. A w
sytuacji, kiedy juz nic nie ma do zaoferowania, cztowiek powinien by¢ w domu, wsrdd rodziny. Sa
ludzie, ktorzy bliskich nie maja. Ale ten, kto ma kochajaca rodzing, powinien by¢ wiasnie z nig w
swoich ostatnich chwilach, a nie w otoczeniu obcych ludzi w fartuchach.

Oni sa mu zyczliwi, ale obcy. Szpital to w ogdle nie jest dobre miejsce, zle wptywa na psychike
pacjentow. W Polsce jest jednak tak, ze jak kto$ juz trafi do szpitala, to w nim lezy i lezy. Potem
strach go wypisac¢, bo czy on sobie poradzi? Z reguty Swietnie sobie radzi, duzo lepiej niz na
szpitalnej sali. Od dawna powtarzam, ze szpital jest potwornie ztym miejscem. Naprawde. [ pobyt w
nim nalezy ogranicza¢ do absolutnego, niezbednego minimum.

RozmawialiScie z ojcem o Smierci?
Zdarzalo sie.

Profesor Zbigniew Religa byl juz ciezko chory, kiedy udzielil wywiadu "Dziennikowi'. Na
pytanie, czy nadal nie boi si¢ Smierci i czy, aby zaakceptowaé Smier¢, trzeba by¢ lekarzem,
odpowiedzial tak: "Trzeba by¢ czlowiekiem, ktory ma na ten temat przemyslenia. Moje
przemyslenia sa proste: nie ma czlowieka, ktory by nie umarl. Lacznie z papiezem. Skoro jest to
nieodwolalne i nieodwracalne, to nie ma si¢ czego ba¢. Kazdy musi umrzeé (...). Dla mnie
smier¢ jest niczym, Smier¢ jest snem. Thumacze¢ to sobie jeszcze tak: mialem ukochane miejsce
w Swiecie — Wyspy Zielonego Przyladka. Ukochane byly dawno temu, kiedy nie bylo tam tych
wszystkich hoteli, ttumu turystow, hucznych imprez, a ja moglem lowi¢ ryby. Ale mnie na tych
Wyspach nie ma. Nie Zyje tam, nie Zyje i juz. To samo dotyczy innych miejsc na swiecie. I
naturalng koleja rzeczy kiedy$ nie b¢dzie mnie tez tu''.

Dla mnie to bardzo wazny cytat. On tak myslal, po prostu. Chociaz nie da si¢ wej$¢ do srodka
drugiego cztowieka, wigc nie jestem pewien do konca, czy si¢ bal, czy si¢ nie bat, albo w jakim
stopniu si¢ batl. Na pewno bat si¢ bolu.



Moéwil o tym?

Tak. Jak juz bylo wiadomo, Ze stadium choroby jest takie, Ze niestety bgdzie to trwato miesiac, moze
trzy, ze wszystko zmierza w ztym kierunku, bo nie ma skutecznej terapii, ktérg mozna byloby
zastosowac, ojciec wyraznie wyartykutowal swoje oczekiwania: chce umrze¢ w domu i ma go nie
bole¢. Co w Polsce wcale nie jest takie proste.

Dlaczego?

Dlatego, ze si¢ raczej zamyka, zamiast otwiera¢ osrodki leczenia bélu. Rozmawiatem na ten temat z
Andrzejem Duda, jeszcze zanim zostat prezydentem, podczas jego pierwszej kampanii, ale chyba si¢
nie przejat. Bol jest problemem systemowym w naszym kraju. Ale to takze problem lekarzy, ktorzy
boja si¢ przepisywac srodki przeciwbolowe. Boja si¢ je ordynowaé nawet pacjentom w stanach
terminalnych. To ja sie pytam, czego oni sie tak strasznie boja? Ze co, chory sie uzalezni? Albo
wczesniej umrze, bo zasnie? Takie sg thumaczenia. Nie rozumiem tego. Pamigtam te $liczng aktorke
Anng Przybylska, ktora zmarta na raka trzustki. Sporo si¢ o tym pisato, wprawdzie unikatem tych
doniesien, ale jednak trudno byto nie zwrdci¢ uwagi. Z nich si¢ przebijato, Ze ta kobieta strasznie
cierpiata. Rak trzustki jest potwornie bolesny. Jaki, do cholery, jest powod, zeby czlowieka bolato?
Mamy doskonate leki przeciwbolowe!

Co bol robi z czlowiekiem?
Niszezy go. Cierpiacy czlowiek staje si¢ bezbronny, zrobi wszystko, zeby go przestato bole€.
Na szczeScie pana tata nie musial cierpiec.

Na szcze$cie, ale uméwmy sie, ze nie musiat cierpie¢ dlatego, ze to byt moj tata. Dlatego, ze mam
kolegéw lekarzy i bylo do kogo sie zwrdcié, zeby wypisat recepte na doustng morfing. I dlatego, ze ja
sam jestem doswiadczonym lekarzem, a ci jeszcze bardziej do§wiadczeni przeszkolili mnie, jak te
morfing stosowac, ile jej moge podac. A jak mialem watpliwosci, podnositem telefon i dzwonitem do
kogos, kto je rozwiat. Natomiast dziewiecdziesiagt dziewigc procent spoteczenstwa nie ma kolegow
lekarzy. I co wtedy? Ludzie umieraja w mgczarniach.

To nie powinno tak by¢, ze trzeba zatatwia¢ srodki przeciwbolowe. To powinno by¢ standardem,
podstawowym prawem cztowieka. Bo ja rozumiem, Ze nasza stuzba zdrowia nie jest w stanie
finansowa¢ pewnych drogich procedur, poniewaz jesteSmy na to za biedni jako spoteczenstwo. OK,
trudno. Natomiast leczenie bolu to nie jest droga terapia. Raz w zyciu miatem swoja przygode z
boélem: ostre niedokrwienie konczyny, bol jest potworny, nigdy wezesniej i nigdy pdzniej czego$
takiego nie doznatem. Wezwalismy pogotowie, przyjechali swietni ratownicy. Dostatem dwa
miligramy morfiny. Z cztowieka, ktory byl gotow wyskoczy¢ z balkonu, ktory byt ogarnigty
nieprawdopodobnym lekiem, spowodowanym i cierpieniem, i1 zagrozeniem utraty konczyny, stalem
si¢ na powr6t soba. To te dwa miligramy leku spowodowaty, ze bytem znoéw w stanie funkcjonowac i
podejmowac decyzje.

I jeszcze jedna kwestia, ktora chee poruszy¢. Egoizm rodziny wzgledem umierajacych bliskich. Bo
czym innym jest to, ze nie potrafimy da¢ im spokojnie odejs¢, zgdamy od lekarzy, zeby torturowali
ich w daremnych prébach podtrzymania uciekajacego zycia. To przeciez zamienia ich ostatnie chwile
w piekto.

I lekarze si¢ uginajg pod zadaniami rodzin.

My wciaz jesteSmy stabo zorganizowanym spoteczenstwem, Amerykanie juz rozwigzali te kwestie.
Tam prawie nie ma uporczywej terapii, co jest powszechne w Polsce. U nas lekarze bojg si¢ odstgpic¢



od reanimacji, mimo ze chory nie ma zadnych szans. Zresztg ja im si¢ nie dziwie, bo jezeli tak zrobig,
to za miesigc mogg si¢ spodziewac pozwu, nieuzasadnionego, podtego, ale tak jest. Wiec lekarz
bedzie reanimowat, chociaz wie, ze to nie ma zadnego sensu. I nawet jesli "wyreanimuje" tego
chorego, to on i tak umrze nastepnego dnia albo za tydzien. Wszystko jedno.

A jaki jest pana stosunek do eutanazji?

Jestem absolutnym, absolutnym wrogiem eutanazji. Uwazam, ze to, co si¢ dzieje w cze$ci krajow
zachodnich — eutanazja na zyczenie — jest skandalem. Nie, nie i jeszcze raz nie. Jesli kto$ chce
popetni¢ samobojstwo, niech wyskoczyl przez okno.

Chyba Ze nie moze si¢ ruszac.

No to trudno. Pamigta pani, byt taki konflikt mlodego niepelnosprawnego me¢zczyzny, ktory zazadat
od mojego ojca zgody na eutanazje, ojciec odmowil, byto o tym glosno w mediach. No i wyszto na
to, ze to ojciec mial racj¢. Chiopak wrdcit do aktywnego zycia, wprawdzie lezy dalej, ale poczut si¢
potrzebny. Naszg rolg jako ludzi, nie tylko lekarzy, jest zorganizowac¢ nasz $§wiat tak, aby ci ludzie
byli do czego$ potrzebni, nie znajdowali si¢ poza nawiasem spoteczenstwa.

Najlatwiej palna¢ choremu w teb. Potknat si¢, ztamat noge 1 nie moze gra¢ w pitke — w teb. Przeszedt
udar, jest niepetnosprawny — wyrok $mierci. No nie, przeciez nie o to chodzi. Uwazam, ze to, co
pozwolili zrobi¢ ze soba lekarze w niektorych krajach, przeczy wszystkim warto$ciom, jakie niesie
ten zawod.

Ja mam zabi¢? Dlaczego ja mam kogos zabi¢, absolutnie nie! Co innego przerwac uporczywa terapie,
kiedy wiemy, ze kto$ juz w zasadzie nie Zyje 1 jego czynnos$ci zyciowe podtrzymuja tylko automaty.
Tak, jestem za tym, zatuje, ze w Polsce si¢ tego nie robi, bo nie ma prawa, nie ma kryteriow, nie ma
tez tak naprawd¢ zwyczaju stosowania komisji do orzekania o $mierci.

To sig robi tylko w przypadku transplantacji, a wigc wyjatkowo rzadko. A takie procedury powinny
by¢ normalnie stosowane na OIOM-ach. No bo ilu lezy na nich ludzi, ktorych mozg nie zyje. Oni
leza, podiaczone sa respirator, stymulator serca, wlewy réznych lekow, 1 to ciato jako$ funkcjonuje,
natomiast cztowieka tam juz dawno nie ma. To jest kwestia ustalen prawnych. Jakby wyraznie
powiedziano, ze taka komisja ma by¢ 1 dzialaé, to pewnie by stopniowo zaczgto to przynosi¢ efekty.
Jednak to sg tak trudne, drazliwe kwestie, ze nikt ich nie chce dotykac.

Kilkanascie lat temu jeden z najlepszych polskich demograféw, profesor Piotr Szukalski z
Lodzi, w wywiadzie, jaki z nim robilam, przewidzial pewne rzeczy. Powiedzial, ze
spoleczenstwa tak szybko si¢ starzeja, iz obciazenie schorowanymi emerytami, jesli chodzi o
shuzbe zdrowia i system ubezpieczen spotecznych, bedzie tak wielkie, ze...

Ze mlodzi zaczng sie przed tym broni¢, wprowadzajac powszechna eutanazje. To dotyczy gtdwnie
krajow Zachodu, ale obawiam sig, ze nas takze dotknie. Na szczescie, moéwie to z mojego punktu
widzenia, na szczgscie jesteSmy ciggle pod duzym wptywem konserwatywnego sposobu myslenia i
wychowania, ktore u nas sg ciggle wiodace. I cywilizacji chrzescijanskiej.

Na Zachodzie to wczesniej utracono, nam to tez oczywiscie grozi, mam nadziej¢, nie za mojego
zycia. Ale to jest wielki problem. Ja si¢ nie podejmuj¢ jego rozwigzania, jestem za ghupi. Staram si¢
by¢ blizej ziemi 1 prostych rzeczy: jesli moge naprawic serce, to je naprawi¢. Mimo ze z ogromng
atencjg patrze na filozoféw, to sam nie podejmujg¢ si¢ filozofowania. Natomiast nie podoba mi si¢ to,
co si¢ dzieje.



A przeciez jest pan osoba niewierzaca.

Tak, ale to nie ma nic wspolnego z wiarg. Cho¢ oczywiscie moje postrzeganie $wiata pod wzgledem
etycznym wynika z kultury chrzescijanskiej. Zostatem w niej wychowany, cho¢ wzrastatem w

czasach komuny. No i jestem lekarzem, mam ratowac zycie, a nie je odbiera¢. Tak widze i oceniam
$wiat, wigc na pewne rzeczy si¢ godzg, na pewno jednak nie godze si¢ na taka absolutng wolnos¢,
jaka jest w tej chwili postulowana przez niektérych. Moim zdaniem to nie jest wolnos¢. Moja
wolno$¢ konczy si¢ tam, gdzie zaczyna si¢ wolno$¢ kogos innego. Koniec.

W tekscie wykorzystano, dzieki uprzejmosci Wydawnictwa Czerwone i Czarne, fragment ksigzki
"Religa. Ojciec i syn'' autorstwa Miry Suchodolskiej i Grzegorza Religii. Swojq premiere miata 29
wrzesnia:
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L Grzegorzem Religa, kardiochirurgiem,
rozmawia Mira Suchodolska
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